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Esperienza  Dott. Mario Di Paola nato a Roma 30 aprile 1961 
 

Si occupa di igiene dentale e prevenzione diretta a tutte le fasce di età con programmi 
personalizzati di motivazione del paziente e prevenzione orale con tecniche di ablazione tartaro, 
levigatura radicolare, sbiancamento professionale con lampada led, sigillatura dei solchi, fluoro 
profilassi topica, desensibilizzazione dentale. 
Attualmente esercita la professione di Igienista Dentale come libero professionista . 
Collabora in veste di autore con il primo portale d’informazione in materia di prevenzione e igiene 
orale “la mia salute orale“. 
 

   
Istruzione  Laurea in Igiene Dentale  

Laureato in Igiene Dentale presso l’Università Degli Studi di Roma “La Sapienza”. 
Argomento della tesi: ” Utilizzo di strumenti gnatologici nell’attività dell’Igienista Dentale: assiografo e 
M.P.I.” 
Relatore: Prof. Carlo Di Paolo. 
Socio A.I.D.I. Associazione Igienisti Dentali Italiani 
Socio U.N.I.D. Unione Nazionale Igienisti Dentali 
 

   
Aggiornamenti  Partecipa annualmente a numerosi corsi di aggiornamento professionale, tra i più importanti: 

2013 
Corso di sbiancamento dentale:tecniche e strategie per un sorriso condiviso 
21 giugno sede U.N.I.D. Roma 
2012 
L’utilizzo del laser a diodi nella pratica clinica dell’Igienista Dentale: non solo sbiancamenti! 
3 marzo Roma 
2011 
Trattamento integrato del paziente in sovrappeso 
10/11 Roma 
2010 
La gestione del paziente pedodontico 
24 aprile Roma 
2009 
Corso introduttivo alle medicine del benessere 
6 giugno Università di Tor Vergata 

   
   

 


